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VISION

Vores fzelles vision er, at ingen unge pa
Ungdomsuddannelserne i Fredericia
Kommune begraenses i deres skolegang
og i deres liv af alkohol og/eller andre
rusmidler.

Vi vil tage ansvar og bidrage til, at de
kommende ungdomsargange udskyder
deres alkoholdebut og reducerer deres
alkoholforbrug.




RUSMIDDELPOLITIK

HVORFOR HAVE EN
RUSMIDDELPOLITIK OG
FOKUS PA BEGRANSNING

AF RUSMIDLER?

Uddannelsesinstitutioner er dannelsesinstitutioner, der har indflydelse
pa de unges normer og indlaering. Nar uddannelsesinstitutionerne
formulerer en aktiv politik for rusmidler og rygning, understatter det
elevernes sunde livsstil og dermed deres indlaeringsmuligheder. Alkohol
pavirker elevens sundhed og studieudbytte.

ALKOHOL VIRKER BED@VENDE PA HJERNEN.

Et manedligt alkoholindtag pa tyve genstande
pavirker hjernens udvikling og indlaering. Nar unge
indtager mere end 5 genstande pa en gang, sa har
det seerligt skadende effekter. Hvert &r kommer
flere unge ud for ulykker og forgiftning, fordi de har
veeret pavirket af alkohol.

FOR DEN UNGE KAN DER VARE ET DILEMMA
imellem pa den ene side at bega sig i festlivet pa
samme made som de andre - og pa den anden
side at klare sig godt pa uddannelsen fagligt og
socialt. 40 procent unge drikker mere end de har
lyst til (ESPAD 2019).

Vihar et feelles ansvar for at give Fredericias unge
de bedste betingelser for savel leering, trivsel og
personlig udvikling. Vi gnsker, at skabe et inklude-
rende festmiljg, hvor vores unge kan fole sig trygge.
Vi gnsker et festmiljg uden overdrevet indtagelse
af alkohol eller indtagelse af andre rusmidler, hvor
der tages hensyn til de elever, som ikke drikker
alkohol. Ex. ved at indrette aktivitets- eller stille-
omrader Vi gnsker at tilretteleegge vores festmilj@
pa en made, sa vi synliggar, at fester handler om
andet end indtagelse af alkohol. Over 20 procent af
de unge har aldrig veeret fulde, nar de starter pa en
Ungdomsuddannelse.

FORMAL:

m At forebygge at elever udvikler et
forbrug af rusmidler, som forhindrer
eleven i at gennemfere en ungdoms-
uddannelse.

At sikre, at eleverne far den forngdne
hjeelp tidligst muligt. Mistrivsel og
misbrug hanger ofte sammen.

At tydeliggere ansvar for og forvent-
ninger til en tidlig indsats overfor
rusmidler hos unge.

m At pavirke alkoholkulturen blandt
unge til et mindre forbrug af rusmid-
ler pa deres uddannelse.
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FALLES RETNINGSLINJER

Det er pa ingen made tilladt at medbringe, indtage eller vaere pavirket
af rusmidler i forbindelse med skolegangen. Det er op til den enkelte
ungdomsuddannelse at definere, hvornar der er tale om skolegang. Nar
eleverne tager pa studieture, ekskursioner eller andre arrangementer
uden for skolen er det rusmiddelfri. Reglerne kan dispenseres i seerlige
tilfeelde og kraever, at retningslinjer og sanktioner er tydelige for alle
inden turen.

UNGDOMSUDDANNELSERNE KAN desuden
dispensere fra retningslinjerne i forbindelse med
elevfester eller lign. arrangementer. Dette kreever:

m Der sattes fokus pad andre sociale arrange-
menter med begraenset brug af alkohol.

m Der reklameres ikke for alkohol, drikkekonkur-

At eventen afholdes under trygge og inklude-
rende rammer, hvor der er adgangskontrol og
medarbejdere tilstede.

rencer eller pa andre méader opfordring til fuld-
skabsorienteret druk. Dette geelder sdvel fysisk
pa uddannelsesinstitutionen samt pa de sociale

medier.
m Der udskaenkes ikke drikkevarer med en al-
koholprocent over 6% og der udskaenkes ikke
til personer som er steerkt berusede (der kan
udskaenkes vin i forbindelse med forzeldrearran-
gementer og gallafester).

EUFORISERENDE STOFFER ER ALDRIG TILLADT
og Ungdomsuddannelserne forbeholder sig retten
til at sikre overholdelse af narkotikalovgivningen
ved eksempelvis stoftests og narko-hunde. Dette
geelder ogsa i forbindelse med fester.

m Elever som er steerk berusede eller pavirket af
andre rusmidler end alkohol afvises eller lukkes
ind til observation. Hvis eleven er under 18 ar
kontaktes forzeldrene.

Forbuddet geelder ogsa stoffer, som ikke falder ind
under narkotikalovgivningen, men som indtages
med det formal at opna rusvirkning (ex. lattergas,
lightergas og lign.).

m Der kan kgbes billige alkoholfri alternativer.

m Der tilstreebes at have roligere omrader med
alternative aktiviteter til festerne.
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SANKTIONER

Elever, som overtraeder retningslinjerne, vil blive
sanktioneret efter de geeldende regler pa den
enkelte uddannelsesinstitution.

Ungdomsuddannelserne kan stille krav om
misbrugsforebyggende samtaler i U-Turn.

Eleven risikerer midlertidig eller i yderste
konsekvens permanent bortvisning.

UDMONTNING
OG OPFOLGNING

Den enkelte uddannelsesinstitution har ansvaret
for at sikre orientering til nye elever samt foraeldre
omkring rusmiddelpolitikken. Der laves arlig
opfelgning pa rusmiddelpolitikken pa tveers af
ungdomsuddannelserne i samarbejde med U-Turn
Fredericia.
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MYTE OG FAKTA OM

RUSMIDLER

MYTE
ALKOHOL | HJEMMET

Unge der lzerer at drikke hjemmefra far et
mere ansvarligt forhold til alkohol.

FORZLDREINDBLANDING
Det nytter ikke noget, at foraeldre blander sig

i unges alkoholvaner. De drikker alligevel -
blot uden at deres foraeldre ved det.

UNGES ERFARING MED ALKOHOL

Alle unge har prevet at veere fulde nar de
begynder pa en ungdomsuddannelse.

UNGES ERFARING MED HASH

Det fleste unge har prevet at ryge hash.
Det er helt normalt.

FESTER OG ALKOHOL

Unge gar til fest primeert for at drikke sig
fulde.

FAKTA
ALKOHOL | HJEMMET

Unge, der bliver tilbudt alkohol derhjemme,
begynder at drikke tidligere, og drikker mere
nar de er ude.

FORZALDREINDBLANDING

Unge, der har en aftale med deres foreeldre,
om hvornar, hvor ofte og hvor meget de ma
drikke, drikker mindre fuldskabsorienteret.
Omkring 40% af disse unge synes godt om, at
deres foraeldre blander sig - Kun 16% synes
darligt om det.

UNGES ERFARING MED ALKOHOL
Hver 5 ung i alderen 15-25 ar har aldrig
prgvet at vaere fuld. Omkring en tredjedel af

de unge, der har prgvet at vaere fuld, havde
deres fuldskabsdebut efter de blev 16 ar.

UNGES ERFARING MED HASH

Mange unge tror fejlagtigt, at flertallet blandt
deres jaevnaldrende ofte ryger hash.

Men det er forkert.
7,4 procent unge har reget hash indenfor de

seneste 30 dage. Kun 4,3 procent har prgvet
andre stoffer (ESPAD 2019).

FESTER OG ALKOHOL

Der er mange grunde til, at unge gar til fest,
og alkohol er en af dem.

Men det at mgde nye mennesker, sla sig las
og danse har veesentlig starre betydning, end
alkohol har.

Kilde: Data og statistik er baseret pd ESPAD undersggelsen fra 2019
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