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En tredje vej mod uddannelse og job
FGU Trekanten er for dig, der har brug for at blive klar til at tage skridtet videre 
mod en erhvervsuddannelse, en gymnasial uddannelse eller et job. På skolen 
har du mulighed for at udvikle dig personligt, socialt og fagligt.

FGU-uddannelsen har både almene fag, praktiske fag og praktik. Du kan vælge 
mellem tre forskellige uddannelsesspor – AGU, PGU og EGU. Hvert spor kan 
tilpasses dine interesser, og på alle spor er det muligt at få undervisning på det 
niveau, der passer dig. 

Du kan læse om sporene på de følgende sider

BASISFORLØB

AGU
almen 

grunduddannelse

PRAKSIS

Her lærer du almene fag 
gennem praksis. Det er fag 
som dansk, matematik og 

engelsk.

EGU
erhvervs-

grunduddannelse

PRAKTIK

Her er du i praktik.
 Det kan f.eks. være som 

medarbejder på et plejehjem, 
i en tømrervirksomhed 

eller i en butik.

PGU
produktions-

grunduddannelse

PRODUKTION

Her arbejder du med 
produktion på et værksted. 

Vi har forskellige værksteder, 
du kan vælge mellem.



Almen grunduddannelse

AGU

AGU er for dig, der gerne vil blive bedre til almene fag. Det giver dig mulighed  
for at søge ind på en erhvervsuddannelse eller en gymnasial uddannelse.  
På AGU kobles fagene til praktiske projekter. Det vil sige, at du ikke bare skal 
lave almindelige opgaver i klasselokalet. Du kommer til at bruge fagene til at løse 
praktiske opgaver, som interesserer dig.

Du får undervisning i dansk, matematik, engelsk og samfundsfag. Derudover 
skal du vælge mellem PASE (Privatøkonomi, Arbejdslære, Samarbejdslære, 
Erhvervslære) og identitet og medborgerskab. 
Du kan desuden tage forskellige valgfag – eksempelvis naturfag og idræt.



Erhvervsgrunduddannelse
EGU er for dig, der gerne vil i praktik i en virksomhed, hvor du lærer 
gennem joberfaring. Det kan eksempelvis være som medhjælper på et 
plejehjem, i en tømrervirksomhed eller i en butik. På EGU er du i praktik 
størstedelen af tiden, men du deltager også i et skoleforløb, hvor du får 
undervisning.

Du bliver undervist i dansk, matematik og PASE (Privatøkonomi, Arbejds-
lære, Samarbejdslære, Erhvervslære). Derudover har du mulighed for at 
tage relevante AMU-kurser, så du eksempelvis kan få et hygiejnebevis 
eller truckcertifikat. 

EGU



Produktionsgrunduddannelsen
PGU er for dig, der lærer bedst, når du bruger hænderne. Du kommer til at 
arbejde praktisk på et af skolens værksteder, som du kan læse mere om på de 
følgende sider.

Derudover får du undervisning i dansk, matematik og PASE (Privatøkonomi, 
Arbejdslære, Samarbejdslære, Erhvervslære). Og du kan tage forskellige valgfag 
– eksempelvis samfundsfag, engelsk og idræt.

PGU



PGU 
VÆRKSTEDER 

Fredericia
o Mennesker, omsorg  

 & sundhed

o Handel & service

o Træ

o Metal

o Transport & logistik



Mennesker, 
omsorg & sundhed

Mennesker, omsorg & sundhed er for dig, der 
har et ønske om at arbejde med mennesker.  
Du får rig mulighed for at være sammen med 
både store og små, når vi hver uge besøger en 
SFO og et ældrecenter. Her kommer du til at 
planlægge forskellige aktiviteter til både børn, 
unge og ældre.

Vil du gøre en forskel for andre?  
Og trives du med at have ansvar? 

FREDERICIA



Handel & service

På Handel & service bliver du klogere på 
handel, detail og kommunikation.  
Vi samarbejder med mange forskellige brancher, 
som du kan få indblik i – for eksempel detail-
handel, turisme, kontor og restauration. 
På skolen har vi en butik, hvor du kan være med 
til at indrette, trimme, betjene og markedsføre.

Er du nysgerrig på opgaverne i en forretning? 
Og vil du gerne kommunikere med kunder? 

FREDERICIA



Træ

På Træværkstedet laver vi forskellige produkter 
ud af træ. Vi arbejder typisk med store byg-
geopgaver, hvor vi eksempelvis laver shelters, 
legehuse eller bænke. Vi løser både opgaver for 
byens virksomheder og for skolen, hvor vi har 
egne produkter til salg.

Lærer du bedst, når du bruger diner hænder? 
Og kan du lide duften af træ?

FREDERICIA



Metal

På Metalværkstedet laver vi både små og store 
produktioner af metal. Du kommer til at bruge 
forskellige maskiner og værktøjer til at skære, 
svejse og bukke. Vi producerer alt fra bord-/
bænkesæt til boldvogne, og vi løser både 
opgaver for kunder og for skolen. Du kommer 
desuden til at lære om tegningsforståelse, pris-
udregning og produktionsplanlægning.

Lærer du bedst, når du bruger dine hænder? 
Og er du ikke bange for at få beskidt tøj?

FREDERICIA



Transport & logistik

På Transport & logistik kan du sammen med 
andre unge komme tæt på transportbranchen. 
Undervisningen foregår hos Danske Fragtmænd 
i Taulov, hvor der både er undervisningslokale 
og lager. Her har vi både praktisk undervisning 
og praktisk arbejde, så du lærer både med 
hoved og hænder.

Vil du gerne arbejde i transportbranchen? 
 Og vil du vide mere om lager og logistik?

FREDERICIA



PGU 
VÆRKSTEDER 

Middelfart
o Sundhed & event

o Tekstil & design

o Kommunikation &   

 medier

o Køkken

o Håndværkstedet



Sundhed & event

Sundhed & event er for dig, der kan lide at 
arbejde med mennesker og bevægelse. Vi 
laver forskellige aktiviteter ude ved børnehaver, 
skoler og plejehjem. Derudover har vi fokus 
på sundhed, og du kommer til at lave fysiske 
aktiviteter hver dag. Vi er et stort hold, så det er 
vigtigt, at du trives med at arbejde i grupper.

Er du en holdspiller?  
Og får du energi af at bevæge dig?

MIDDELFART



Tekstil & design

Tekstil & design er for dig, der gerne vil arbejde 
kreativt. Her laver vi alt fra kostumer til gardiner. 
Desuden har vi en lille butik på skolen, som vi 
står for og laver forskellige produkter til. 
Eksempelvis laver vi tøj og julepynt, som sælges 
der. På værkstedet arbejder man med hver sin 
symaskine, hvor der er mulighed for fordybelse 
og samarbejde i små grupper.

Har du lyst til at nørkle med projekter? 
Og vil du se dine idéer blive til produkter?

MIDDELFART



Kommunikation
& medier

På Kommunikation & medier laver vi materialer 
til print og digitale medier.
Vi bruger forskellige værktøjer til at arbejde 
med sociale medier, hjemmesider og tryksager. 
Du kommer eksempelvis til at få kendskab til 
billed- og videoredigering samt planlægning, 
opbygning og vedligeholdelse af hjemmesider.

Er du optaget af mediers 
mange muligheder?

MIDDELFART



Køkken

På Køkkenværkstedet kommer du til at lave 
kolde og varme retter til mange personer. 
Hver dag laver vi morgenmad, formiddagsmad 
og frokost til skolens elever og personale. 
Vi sørger desuden for forplejning, når der er 
kurser og møder på skolen. Vi har fokus på 
emner som sundhed, samarbejde i køkkenet 
og madspild.

Bliver du glad, når du laver mad?  
Og vil du gerne arbejde i et team?

MIDDELFART



Håndværkstedet
Kan du lide at bruge dine hænder?  
Og er du ikke bange for at blive beksidt?

På Håndværkstedet har du mulighed for at 
prøve forskellige håndværk for at finde ud af, 
hvad du bedst kan lide. Du kan blandt andet 
få lov til at rode med biler, lægge fliser, svejse i 
metal og afprøve forskellige værktøjer og ma-
skiner. Håndværkstedet spænder fra motor og 
mekanik til byg, bolig og anlæg.  
Når vi har fundet det, der interesserer dig, får 
du mulighed for at fordybe dig i håndværket.

MIDDELFART



Om FGU Trekanten
Optagelse  
FGU er for dig, der er mellem 15 og 25 år, og som endnu ikke har et fuldtidsjob 
eller en ungdomsuddannelse. I fællesskab med din vejleder i kommunen skal I 
vurdere, om FGU er den rigtige uddannelse for dig. Det hedder en målgruppe-
vurdering. 

Start og varighed
På basisforløbet er der løbende optagelse. Det vil sige, at du kan begynde, når 
du er klar. På de to uddannelsesspor – AGU og PGU – er der optagelse i januar 
og august, og du kan starte på EGU-sporet, når du har fået en praktikplads.

FGU er en fleksibel uddannelse, og uddannelsens længde kan tilpasses dine 
behov. Du skal være opmærksom på, at du højst kan gå på FGU i to år.

Undervisningsformer
Undervisningen foregår på mindre hold. Du bliver en del af et fællesskab, hvor 
du får spændende undervisning med masser af praksis, så du både kommer til 
at lære med hænderne og med hovedet. 

Økonomi
Når du går på FGU, kan du få skoleydelse. Der er forskellige takster alt efter, om 
du er under eller over 18 år. Du kan læse mere på fgutrekanten.dk.



Undervisningen foregår:

FGU Trekanten
Prangervej 175
7000 Fredericia

Kontakt:
Uddannelseschef
Anja Klastrup
akl@fgutrekanten.dk
2218 4209

Afdelingsleder, 
Koordinerende vejleder 
Gregers Holm Jensen
ghj@fgutrekanten.dk
4151 1536
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Se mere på fgutrekanten.dk
Facebook & Instagram (@FGUTrekanten)

Undervisningen foregår:

FGU Trekanten
Toftegaardvej 7
5500 Middelfart

Kontakt:
Uddannelseschef
Anja Klastrup 
akl@fgutrekanten.dk  
2218 4209

Koordinerende vejleder
Henriette B. Brasgaard
hbb@fgutrekanten.dk
4151 1535
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