
Forberedende 
grunduddannelse

med dig i centrum

VEJLE



Om FGU Trekanten
Optagelse 
FGU er for dig, der er mellem 15 og 25 år, og som ikke har afsluttet 
en ungdomsuddannelse eller er i fuldtidsjob. I fællesskab med din UU-vejleder 
udarbejder I en uddannelsesplan til dig. 

Start og varighed
Der er løbende optag på uddannelsen. Din studiestart aftales med din 
UU-vejleder og vejlederen på den skole, du optages på. 
 
FGU er en fleksibel uddannelse, og uddannelsens længde planlægger du 
sammen med din UU-vejleder. Du skal være opmærksom på, at du højst kan 
gå på FGU i to år. 

Undervisningsformer
Undervisningen foregår på mindre hold. Du bliver en del af et fællesskab, hvor 
du får spændende undervisning med masser af praksis, så du både kommer til 
at lære med hænderne og med hovedet. 

Økonomi
Når du går på FGU, kan du få skoleydelse. Der er forskellige takster alt efter, 
om du er under eller over 18 år. Du kan læse mere på fgutrekanten.dk.

Transport
Vores skoler i Vejle ligger på Boulevarden og Sandagervej. Vi tilbyder gode 
muligheder for transport mellem skolerne.



En tredje vej mod uddannelse og job
FGU Trekanten er for dig, der har brug for at blive klar til at tage skridtet 
videre mod en erhvervsuddannelse, en gymnasial uddannelse eller et job.
På skolen har du mulighed for at udvikle dig personligt, socialt og fagligt.

FGU-uddannelsen har både almene fag, praktiske fag og praktik. Du kan vælge 
mellem tre forskellige uddannelsesspor – AGU, PGU og EGU. Hvert spor kan 
tilpasses dine interesser, og på alle spor er det muligt at få undervisning på 
det niveau, der passer dig.

BASISFORLØB

AGU
almen 

grunduddannelse

PRAKSIS

Her lærer du almene 
fag gennem praksis. 

Det er fag som dansk, 
matematik og engelsk.

EGU
erhvervs-

grunduddannelse

PRAKTIK

Her er du i praktik. 
Det kan f.eks. være 
som medarbejder 
på et plejehjem,

 i en tømrervirksomhed 
eller i en butik.

PGU
produktions-

grunduddannelse

PRODUKTION

Her arbejder du 
med produktion 
på et værksted. 
Vi har forskellige 

værksteder, du kan
 vælge mellem.



Almen grunduddannelse 
AGU er for dig, der gerne vil blive bedre til almene fag. På AGU kobles fa-
gene til praktiske projekter. Det vil sige, at du ikke bare skal lave almindelige 
opgaver i klasselokalet. Du kommer til at bruge fagene til at løse praktiske 
opgaver – blandt andet i samarbejde med lokale virksomheder og samar-
bejdspartnere. Et afsluttet AGU-forløb giver dig mulighed for at søge ind på 
en erhvervsuddannelse eller en gymnasial uddannelse. 
 
Du får undervisning i dansk/dansk som andetsprog, matematik, engelsk, 
samfundsfag og Identitet og medborgerskab eller PASE (Privatøkonomi, 
Arbejdslære, Samarbejdslære, Erhvervslære). 
 

AGU



AGU Studieklar
AGU Studieklar forbereder dig til at fortsætte på HF eller anden gymnasiel 
uddannelse, og indholdet i fagene styrker dig fagligt til dine fremtidsplaner. 
Der vil indimellem være lektier, som du skal lave hjemme. 

AGU Mennesker 
Hvis du har et ønske om at arbejde med mennesker, er dette hold for dig. Her kan 
du blive bogligt klar til uddannelser som SOSU-assistent, pædagogisk assistent, 
pædagog, kosmetiker eller frisør. 

AGU Erhverv 
På AGU Erhverv peger undervisningen i retning af erhvervsuddannelser, 
og du vil blive undervist hen mod de nødvendige adgangsniveauer.
I undervisningen vil der være projekter i samarbejde med erhvervsuddannelser og 
erhvervslivet.

AGU Adventure
Oplev personlig udfordring, få gode venner og tag et skridt ud i ukendt land på 
AGU Adventure. Friluftsliv og aktiviteter i naturen danner rammen om dit skoleliv, 
imens du lærer almene fag og bliver klar til at finde din vej i livet. 

A-Holdet
A-holdet tilgodeser unge med dansk som andetsprog. Her bliver der arbejdet 
med det danske sprog, hvor der er tid til fordybelse. På holdet kan du ikke gå 
til prøve. Formålet med A-holdet er nemlig, at du senere skal overgå til et andet 
AGU-hold eller et af vores andre uddannelsesspor. Du får undervisning i dansk, 
matematik, kultur samt identitet og medborgerskab.

På AGU har vi forskellige retninger, du kan vælge imellem:



Erhvervsgrunduddannelse
EGU er for dig, der gerne vil i praktik i en virksomhed, hvor du lærer gennem 
joberfaring. Det kan eksempelvis være som medhjælper på et plejehjem, 
i en tømrervirksomhed eller i en butik. På EGU er du i praktik størstedelen 
af tiden, men du deltager også i et skoleforløb, hvor du får undervisning.

Du bliver undervist i dansk, matematik og PASE (Privatøkonomi, 
Arbejdslære, Samarbejdslære, Erhvervslære). Derudover har du mulighed 
for at tage relevante AMU-kurser, så du eksempelvis kan 
få et hygiejnebevis eller truckcertifikat. 

EGU



Værksteder 

• Anlægsgartner
• Metal
• Håndværk
• Natur & dyr
• Grafisk
• Trend
• Gamespace
• Makerspace
• Webspace
• Computerspace
• Salg & marketing
• Handel & service
• Adventure
• Køkken
• Pædagogik & 

sundhed
• Omsorg & livsstil
• Malerværkstedet
• FGU Virtuel

Produktionsgrunduddannelse 
PGU er for dig, der lærer bedst, når 
du bruger hænderne. Du kommer til at 
arbejde praktisk 
på et af skolens værksteder, som du kan 
læse mere om på de følgende sider. 

Derudover får du undervisning i dansk, 
matematik og PASE (Privatøkonomi, 
Arbejdslære, Samarbejdslære, 
Erhvervslære). 
Og du kan tage forskellige valgfag – 
eksempelvis samfundsfag, engelsk og 
idræt. Du behøver ikke at have erfaring, 
når du stater på et værksted.

PGU



Anlægsgartner

På Anlægsgartnerværkstedet plejer vi skolens 
grønne områder og laver opgaver ude 
ved kunder. Her kommer du blandt andet 
til at prøve kræfter med at anlægge terrasser 
og bede. På skolen passer vi alle græsarealer, 
bede, hække og træer i et miljø med en skøn 
natur. 

Kan du lide at være ude i al slags vejr? 
Og lærer du bedst, når du arbejder praktisk?



Metal

På Metalværkstedet laver vi både små 
og store produktioner af metal. Du kommer 
til at bruge forskellige maskiner og værktøjer 
til at skære, svejse og bukke. Vi producerer 
alt fra bord-/bænkesæt til boldvogne, 
og vi løser både opgaver for kunder og skolen. 
Du kommer desuden til at lære om prisudregning, 
produktionsplanlægning og tegningsforståelse.

Lærer du bedst, når du bruger hænderne? 
Og er du ikke bange for at få beskidt tøj?



Håndværk

På Håndværk får du lov til at bruge dine hænder 
til at løse forskellige opgaver, hvor vi både 
producerer nyt og vedligeholder gammelt. 
Det kan være, vi bygger et shelter i træ, eller 
at vi fikser noget på skolebygningen, der er 
gået i stykker. Vi arbejder både på vores eget 
værksted og laver mindre opgaver for kunder. 
Du kommer både til at lære om ordrebestilling, 
prisudregning og produktplanlægning.

Elsker du duften af træ? 
Og kan du lide at fremstille med dine hænder?



Natur & dyr

På Natur & dyr får du en hverdag på en gård, 
der er egnet til dyr, og som er omgivet af marker 
og skøn natur. Her kommer du eksempelvis 
til at passe dyr, dyrke grøntsager og arbejde med 
forskellige maskiner og redskaber. Vi har fokus 
på økologi, bæredygtighed og dyrevelfærd.

Holder du af at være ude i naturen? 
Og interesserer du dig for dyrevelfærd?



Grafisk

På Grafisk producerer vi mange former for grafisk 
materiale. Du kommer eksempelvis til at arbejde 
med logoer, flyers, plakater, foldere og visitkort. 
Vi laver opgaver for kunder, hvor vi er med 
fra den første kundekontakt til aflevering af den 
endelige vare. Når vi laver opgaver for kunder, 
arbejder vi med typografi, farvelære, illustrationer, 
layout, papir, det visuelle udtryk samt kunde- og 
målgruppeforståelse.

Er kreativt arbejde og kundekontakt noget for dig? 
Og vil du føre dine idéer ud i livet? 



Trend

På Trendværkstedet lærer du at arbejde 
med forskellige tekstiler og trends. Her laver vi alt 
fra tasker til potteskjulere ud af forskellige rest- 
og genbrugsmaterialer. Du kommer til at arbejde 
med alt fra idé- og produktudvikling 
til opsyning af prototyper. Vi har et særligt fokus 
på bæredygtighed og tekstilindustriens vilkår.

Vil du arbejde kreativt? 
Og har du styr på tendenser? 



Gamespace
Går din hverdag op i spil og leg? 

Synes du verden ville være sjovere med mere af det? 
Gamespace er værkstedet, hvor du lærer at løse 
problemer på en sjovere måde – med gamification. 
Vi arbejder med spiludvikling, programmering og 
problemløsning både analogt og digitalt. Her går 
det op i leg og læring, hvor vi bruger bræt- og 
computerspil som værktøjer til, hvordan vi kan 
hjælpe os selv og andre. 



Makerspace
Har du en opfinder i maven? 

Og elsker du at nørde computer?
Makerspace er for dig, der er vild med 
teknologi. Vi arbejder nemlig med computere 
og microcontrollere, bygger robotter, 
programmerer, tegner og printer i 3D og skærer 
med vores lasercutter. På værkstedet har du 
mulighed for at lave alt fra selvkørende robotter 
til styrede droner. Dine ideer og projekter fylder 
mest i hverdagen, og det er kun fantasien 
der sætter grænser for, hvad du kan lave.



Webspace
Bliver du fascineret af computerens 

 mange muligheder? 
Webspace er for dig, der gerne vil lære at 
lave hjemmesider. Du kommer til at lære om 
og arbejde med hele processen bag at lave 
en hjemmeside. Det er både den kreative del 
med udvikling af design og den tekniske del 
med programmering. Vi anvender Adobes 
programmer til design, mens vi arbejder med 
HTML, CSS, JavaScript, PHP og SQL, når vi 
udvikler. 



Computerspace
Bruger du timer på at nørde foran din computer? 

Og er du interesseret i teknologi?  
På værkstedet dykker vi ned i en verden af 
moderne teknologi. Her får du chancen for 
at mestre IT-færdigheder og udforske den 
fascinerende verden af kunstig intelligens 
(AI). Du vil få erfaring med programmering, 
softwareprogrammer, netværksopsætning og 
computerhardware. Lær at programmere i sprog 
som Python, C#, HTML og C++, byg din egen 
gaming-computer, eller hjælp skolens lærere med 
at løse IT-udfordringer. 



Salg & marketing
Er du sælger? Vil du være med til at skabe gode 

kunderrelationer igennem salg og markedsføring?
På værkstedet arbejder vi med det personlige 
salg i større og mindre projekter. Du kommer til 
at lære forskellige former for salg med fokus på 
detail, men også inden for andre brancher. Salg 
hænger sammen med marketing, og du vil lære 
redskaber inden for markedsføring. Vi arbejder 
tæt sammen med Handel & service og laver 
fælles projekter. 



Handel & service
På Handel & service arbejder vi med forskellige 
opgaver, der retter sig mod job og uddannelse 
inden for butik, handel og kontor. Du kommer til 
at lære om målgrupper, salg og markedsføring. 
Du får også mulighed for at bruge din viden 
i praksis, når vi løser opgaver for butikker og 
erhvervsliv. Vi arbejder med mange forskellige 
brancher – eksempelvis detailhandel, lager, 
webshop, event, kontor og restauration.

Har du lyst til at snuse til forskellige
 brancher inden for handel og service? 



Adventure
Vil du gerne være noget for andre? 

Og vil du arbejde med sociale opgaver?
På værkstedet arbejder vi med sundhed, 
pædagogik og natur. Du vil blive en del af et 
stærkt fællesskab, og du vil få en hverdag med 
oplevelser i naturen. Det kan være klatring, 
vandring, træning, udeliv, mountainbike og 
klargøring af events. Adventure er for dig, der 
gerne vil have medbestemmelse i din hverdag, 
finde din retning og tage aktivt ansvar for at 
udvikle dig selv og andre. 



Køkken
På Køkkenværkstedet kommer du til at lave 
kolde og varme retter til mange personer. 
Hver dag laver vi nemlig morgenmad og frokost 
til skolens elever og personale. Vi sørger desuden 
for forplejning, når der er kurser og møder 
på skolen. Vi har fokus på emner som 
råvarerkendskab, madspild og sikkerhed i 
køkkenet.

Bliver du glad, når du laver mad? 
Og trives du i et højt tempo? 



Pædagogik 
& sundhed

Pædagogik & sundhed er for dig, der gerne vil 
arbejde med børn og unge. Vi laver aktiviteter 
for børn, som vi afprøver ude i virkeligheden, og 
samtidig arbejder vi med vores egen mentale 
sundhed.Vi samarbejder blandt andet med en 
lokal børnehave og med SOSU-skolen. 
Derudover har vi fælles aktiviteter med eleverne 
fra Omsorg & livsstil. 

Holder du af at lave aktiviteter for børn? 
Og vil du samtidig gerne blive klogere på dig selv?



Omsorg & livsstil
Vil du gerne være noget for andre? 

Og interesserer du dig for ydre og indre velvære?
Omsorg & livsstil er for dig, der gerne vil 
arbejde på sygehus, i psykiatrien eller i 
ældreplejen, eller for dig der er interesseret 
i hår, negle og kosmetik. Vi arbejder med 
sygepleje, anatomi og bliver klogere på andre 
mennesker og på os selv. Vi samarbejder 
blandt andet med et lokalt plejecenter og med 
SOSU-skolen. 



Malerværkstedet

På Maleværkstedet Finlandsparken har vi både 
teoretisk og praktisk undervisning, og vi arbejder 
både på vores værksted i Finlandsparken og 
for boligforeningen AAB Vejle. Vi er med til 
at vedligeholde og forskønne bygninger og 
træværk. Der kan også være opgaver ved FGU 
Trekanten og samarbejdspartnere. 

Kan du lide at svinge penslen? 
Har du lyst til at arbejde med farver og teknikker? 



FGU Virtuel

FGU virtuel har et virtuelt klasseværelse på Teams og et fysisk klasseværelse 
på skolen. Onsdag og fredag er du fysisk på skolen. Mandag, tirsdag og 
torsdag er du på Teams. Efterhånden som du får det bedre, deltager du flere 
dage på skolen. Din lærer besøger dig inden opstart, hvor I sammen sørger 
for, du er køreklar til onlineundervisning. Onsdage handler om at arbejde 
med dig selv, så du får nemmere ved at tackle personlige udfordringer som 
fx angst, depression og lavt selvværd. Om fredagen hygger vi med hyggelige 
aktiviteter, som du er med til at vælge. På onlinedage har du matematik, 
dansk, PASE og fokus på forskellige emner. 

Har du udfordringer ved at møde
fysisk ind på en skole?  

Du er elev på FGU virtuel så kort tid som muligt, 
men så længe du har brug, for igen at lykkes med 
almindelig skolegang. Det skal være realistisk, 
at du bliver elev på en fysisk skole – altså være 
et ønske du vil arbejde på at få til at lykkes. Din 
motivation for at nå dertil er derfor vigtig. Der er 
plads til 10 elever. Du er vigtig, og det er din lyst til 
at være aktiv og bidrage til undervisningen også. 





Boulevarden

Sandagergård



FGU Trekanten
Boulevarden 19 D
7100 Vejle

Mogens Mark
mom@fgutrekanten.dk
21 59 72 87

Undervisningen foregår:

FGU Trekanten
Sandagervej 61
7100 Vejle

Kontakt koordinerende vejledere:

Trine Vitting Nielsen
tvn@fgutrekanten.dk 
61 98 77 93

Se mere på www.fgutrekanten.dk
Facebook og Instagram (@FGUTrekanten)

FO
RB

ER
ED

EN
DE

  
GR

UN
DU

DD
AN

NE
LS

E Rundvisning
Hver onsdag 09.30

Ja
nu

ar
 2

02
4

Husk tilmelding til koordinerende vejledere


